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Uber uns

Unser Hallenbad ist bemerkenswert, denn es wird ge-
nossenschaftlich betrieben. Zahlreiche Aufgaben wer-
den ehrenamtlich geleistet.

Ein Hallenbad von Biirger*innen fiir Blirger*innen.

Wir freuen uns lber lhre Unterstitzung!

So finden Sie uns

Hallenbad Baienfurt eG

Marktplatz 5

88255 Baienfurt

Tel. 0751-76697788

Fax 0751-50919714

info@hallenbad-baienfurt.de
www.hallenbad-baienfurt.de

Kostenlose Parkplatze direkt am Hallenbad.

Das Hallenbad liegt in der Nahe der Bushaltestellen
»Achtalschule und ,Feuerwehrhaus“ (Linien 1/2, 30

und 31) sowie ,,Post* (Linie 5).
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Kursprogramm
Schwimmen




Unser Kurskonzept

Das Hallenbad Baienfurt bietet ein aufbauendes Kurs-
system flir Babys, Minis und Kids. Das Babyschwimmen
ist die erste Moglichkeit, spielerisch mit dem Wasser in
Kontakt zu kommen. Kinder sollen kontinuierlich an das
Element Wasser gewohnt werden. So kdnnen sie spa-
ter souveran den Schwimmkurs meistern und sichere
Schwimmer werden.

Babys und Kleinkinder

Die Kurse sind wie folgt eingeteilt:

* Babyschwimmen | (0—6 Monate)

* Babyschwimmen 2 (6—12 Monate)

* Minis | (1-2 Jahre)

* Minis 2 (2-3 Jahre)

* Kids (ab 3 Jahre)

Alle Baby- und Minis-Kurse sind fur Eltern-Kind-Paare,
der Kids-Kurs ab 3 Jahre findet ohne Begleitung der
Eltern statt.

Kinder-Schwimmbkurs (ab 5 Jahre)
In diesem Kurs lernen Kinder ab 5 Jahren erste grund-
legende Fertigkeiten. Hier wird das freie Schwimmen
erlernt und der Spal3 am Wasser gefordert. Bei ent-
sprechendem Konnen besteht die Mdoglichkeit, die
»Seepferdchen®-Priifung abzulegen.

Kinder-Aufbauschwimmbkurs

Die Kenntnisse aus dem Anfangerschwimmkurs werden
vertieft. Inhalte sind die Wiederholung und Festigung
der Grundlagen, Ausbau der Kondition und Verbesse-
rung des Schwimmistils.

Erwachsenen-Schwimmkurs

Zum Schwimmen lernen ist es nie zu spat. Deshalb bie-

ten wir Schwimmbkurse fur alle Altersgruppen an — auch
fir Erwachsene.

Dieser Kurs ist flr alle ab 16 Jahren geeignet, die noch
nicht Schwimmen gelernt haben oder noch ein wenig
unsicher im Wasser sind. Er bietet geeignete Hilfe-
stellungen und Anleitungen, um die ersten Schwimm-
techniken zu beherrschen. Sie lernen, mit dem Wasser
vertraut zu werden und zu schwimmen.

Der Kurs wird dem jeweiligen Stand der Teilneh-
mer*innen angepasst.

Kraulschwimmen

Kraulen ist der schnellste und effektivste Schwimmstil.

In diesem Kurs werden die Grundlagen fir das
Kraulschwimmen vermittelt. Da die richtige Technik
beim Bewegungsablauf, bei der Atmung und beim Glei-
ten das Wesentliche flir das Kraulschwimmen sind, liegt
ein Schwerpunkt auf der Koordination dieser Ablaufe.
Fur alle, die Kraulen von Grund auf erlernen oder ihren
Kraulstil verbessern wollen. Die Teilnehmer*innen soll-
ten Brust- oder Riickenschwimmen sicher beherrschen.

Termine und Anmeldung

Unsere Kurse werden direkt vom Hallenbad Baienfurt
angeboten und von eigenen erfahrenen Mitarbei-
ter*innen durchgefihrt.

Alle Kurstermine finden Sie auf unserer Homepage
www.hallenbad-baienfurt.de/shop.

Dort kénnen Sie sich auch unkompliziert zu allen
Kursen anmelden.





